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Pautas para la Confirmación Año 1 y 2 

 

Espíritu Santo 
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Orientaciones para los candidatos a la Confirmación 

Los objetivos de nuestro programa de confirmación son: desafiar a los jóvenes a crecer más 

profundamente en su relación con Jesús, prepararlos para recibir los dones del Espíritu 

Santo, y ayudarles a tomar posesión de su fe católica.  

Antes de recibir el Sacramento de la Confirmación, complete lo siguiente:  

1) ___Ser miembro de La Iglesia de los Santos Apóstoles como familia. (Si no 

son miembros inscritos, por favor proporciónennos una carta del párroco de su 

parroquia indicando que les da permiso para recibir el sacramento en La Iglesia de los 

Santos Apóstoles). 

2) ___Preséntenos su Certificado de Bautismo y Certificado de Primera 

Comunión. Si fue bautizado aquí, háganoslo saber.  Si no, usted debe ponerse en 

contacto con la parroquia en la que fue bautizado, y pedirles que envíen a los Santos 

Apóstoles un certificado de bautismo. El certificado debe ser enviado 

inmediatamente. 

3) ___Se pide a los candidatos que asistan y participen en todos los aspectos 

del Programa de Confirmación. Esto incluye todas las clases, Misa cada fin de 

semana, Ritos que se llevarán a cabo durante las misas (ver calendario para las fechas) 

4) ___Recuperar asignaciones familiares: Por favor, asegúrese de comunicar el día 

de las ausencias por enfermedad o emergencia médica. Todas las otras ausencias 

(eventos escolares, deportes, viajes familiares). Los jóvenes tendrán que ponerse en 

contacto con el Ministro de la Juventud para obtener la actividad de recuperación / 

asignación. Tres ausencias sin comunicación provocará la retirada 

automática del programa de preparación para la Confirmación y el 

candidato no puede ser recomendado al Obispo para el Sacramento de la 

Confirmación en la primavera.  

5) ___ Conocer las oraciones católicas fundamentales: El Padre Nuestro, el 

Credo Niceno, el Gloria y el Ave María. El conocimiento de estas oraciones se 

demuestra por la participación activa de su familia en la celebración de la Misa dominical. 

El Director del programa de Preparación para la Confirmación tiene autoridad para 

administrar una prueba de oración al candidato y a sus padres o padrino en cualquier 

momento durante el camino de Preparación para la Confirmación.  
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Orientaciones para los candidatos a la Confirmación 

  

6) ___Testifica tu fe completando 20 horas de servicio. Una lista de posibles 

oportunidades de servicio https://thechurchofholyapostles.org/confirmation/ La La 

hoja de registro de horas de servicio debe entregarse a más tardar en la última clase del año 2 en 

febrero.   

7) ___ Elegir un padrino de Confirmación. El padrino debe ser un católico 

practicante, de al menos 16 años de edad. Más información sobre la selección del 

padrino se encuentra en la Guía para Padrinos (adjunta) de este documento). 

Adolescente enviar nombre del padrino: 

https://tcoha.churchcenter.com/people/forms/553706  

8) ___Selecciona tu Nombre de Confirmación.  Investiga y elige el nombre de un 

santo que ejemplifique la vida que te gustaría vivir. La página de información sobre el 

santo (adjunta) debe presentarse la última clase de 2º curso de febrero. 

9) ___ Asiste al Retiro de Confirmación del Segundo Año con tus padres o 

padrino. (véase el calendario del Año 2 para las fechas)  

     10) __ Asiste al Ensayo de Confirmación con tu padrino o madrina 
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El papel de los padres en la preparación sacramental 

 

"La iniciación de los niños en la vida sacramental es, en su mayor parte, 

responsabilidad y preocupación de los padres cristianos. Ellos deben formar y 

desarrollar gradualmente un espíritu de fe en los niños, y con la ayuda de las 

instituciones catequéticas, prepararlos para la recepción fructuosa de los 

Sacramentos...Esta responsabilidad de los padres se manifiesta también por su 

participación activa en la celebración de los Sacramentos." 

 

• Servir de modelo a su hijo o hija creciendo en su relación personal con Dios y 
viviendo como cristianos comprometidos. 

• Compartir su propia fe con su hijo o hija, tanto de palabra como de obra. 

• Asistir a programas para padres dirigidos a profundizar en el significado de la 
Confirmación para la vida cristiana, y para ayudarles a que su hijo o hija llegue 
a pedir libremente el Sacramento. 

• Participar con su hijo o hija en las liturgias y eventos especiales del programa 
de preparación. 

• Ayudar y animar al adolescente a comprender y asimilar lo que se le presenta 
durante el periodo de preparación. 

• Animar al miembro de su familia recién confirmado a seguir participando 
activamente en la Iglesia, especialmente en su propia parroquia. 
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Directrices para los patrocinadores 

El padrino debe ser una persona orante, abierta, cariñosa y que se sienta cómoda 

compartiendo su fe con los jóvenes. El padrino debe ser un católico practicante, que 

tenga al menos dieciséis años de edad y que ya haya recibido el Sacramento de la 

Confirmación. Se anima al Candidato a elegir a alguien con quien pueda compartir su fe.  

Un padrino que ha sido un verdadero modelo de fe para un candidato lógicamente 

completa su papel bautismal convirtiéndose en padrino de Confirmación. Tus padres no 

son elegibles para ser tu padrino 

El padrino representa el apoyo y las oraciones de toda la comunidad de la Iglesia 

Católica.  Será el "amigo espiritual" del candidato. En este programa, se pide lo siguiente 

al padrino: 

1. Reza por y con tu candidato.  

2. Represente a la Iglesia ante su candidato en la forma en que vive su vida.    

3. Guíe a su candidato para que comprenda el significado y las 

responsabilidades que implica solicitar el Sacramento de la 

Confirmación. 

4. Anime a su candidato a compartir sus pensamientos y sentimientos 

acerca de ser miembros de la Iglesia Católica. 

5. Comparte lo que tu fe significa para ti - lo que consideras importante en 

tu relación con Jesús. 

6. Pase tiempo con su candidato.  

7. Escribe una carta a tu candidato sobre lo que significó tu Confirmación 

para ti como persona espiritual y cómo ves que Dios desempeña un 

papel activo en tu vida. 

9. Asistir a las siguientes misas: 

  Rito de compromiso: (véase el calendario del Año 2 para las fechas)      

10. Acompañe a su candidato al ensayo (fecha por determinar) 

11. Presentar su candidato al Obispo durante la Confirmación (fecha a 
determinar)  

https://thechurchofholyapostles.org/confirmation
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Elegir un santo de confirmación 

Antes de la última clase de 2º curso de febrero, a más tardar. 

 

ELEGIR UN SANTO DE CONFIRMACIÓN 

Cada persona que se prepara para la Confirmación elige un santo patrón. 

Independientemente de tu elección de tomar un nombre o quedarte con el tuyo 

(especialmente si ya llevabas el nombre de un santo que ahora reafirmas), todos 

elegirán un santo de Confirmación para investigar. Es importante y necesario saber 

algo sobre la persona o el santo antes de decidirse a tomar su nombre. 

Con la ayuda de tu padrino, elegirás un santo para tu Confirmación. El Santo de la 

Confirmación que elijas será uno con el que tendrás que familiarizarte y pedir sus 

oraciones para que te ayude a prepararte para recibir plenamente al Espíritu Santo 

el día de tu Confirmación. 

¿CÓMO ELEGIR UN SANTO? 

Empiece por leer buenas biografías de santos, no sólo breves descripciones de 

ellos. Hay muchas buenas películas que describen fielmente la vida de los santos. 

[Buena página web para conocer a los santos y sus atributos: 

http://catholicsaints.info/] Después de hacer esto, deberías seleccionar un santo 

o beato cuya espiritualidad o ejemplo te gustaría seguir conociendo: 

• Ese santo se convertirá en un amigo particular en el viaje de la vida al Cielo. 

• Puedes pedir intercesiones especiales a tu patrón en la oración. 

• Deberías honrar a tu santo patrón conociendo su día de fiesta y asistiendo a 

misa es posible (Igual que conocer el cumpleaños de un buen amigo) 

• Puedes elegir un patrón que sea Santo o Beato declarado. 
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INSTRUCCIONES 

Elige un santo canonizado o beatificado de la Iglesia católica, NO puede ser Nuestro 

Señor o un título dado a Jesús (por ejemplo, Divina Misericordia, Santo Niño). 

Puede ser un santo popular, uno de la Biblia (¡los santos del Antiguo Testamento 

también cuentan!), o uno más recientemente canonizado santo o declarado beato. 

Conoce las 5W: 

• Quién, y si cambiaron de nombre, conocer también su nombre de 

nacimiento (por ejemplo, Karol Woltyla para San Juan Pablo II). 

• Dónde: 

o ¿Dónde vivieron, sirvieron y murieron? 

• Cuando: 

o ¿En qué época/siglo vivieron? Años de nacimiento y muerte 

• Qué: 

o ¿Qué hicieron que demostrara Virtud Heroica 

• ¿Por qué? 

o ¿Cuál fue la razón por la que respondieron a la voluntad de Dios o su 

motivación principal para seguir su vocación (es decir, por qué se 

unieron a la vida religiosa, al sacerdocio, se casaron, se convirtieron 

en mártires)? 

Después de consultar con tu padrino o madrina, te pedimos que rellenes la página 

de información sobre el santo. La página de información sobre el Santo (adjunta) 

debe entregarse a más tardar el 1 de febrero de 2025. 

DEL CATECISMO: 
El santo patrono nos ofrece un modelo de caridad; nos asegura su intercesión. CIC 
2156 El nombre que se recibe es un nombre para la eternidad. En el Reino, el 
carácter misterioso y único de cada persona marcada con el nombre de Dios brillará 
con esplendor. "Al que venza... le daré una piedra blanca, con un nombre nuevo 
escrito en la piedra, que nadie conoce sino aquel que lo recibe" (Ap 2,17). "Y miré, 
y he aquí que en el monte de Sión estaba el Cordero, y con él ciento cuarenta y 
cuatro mil que llevaban escrito en la frente su nombre y el nombre de su Padre" 
(Ap 14,1). CIC 2159 
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Lista de santos propuestos 

Santos que soy guapa 

seguro que en realidad eran 

superhéroes

San Pedro 

Bl. Miguel Pro 

San Maximiliano Kolbe 

San José Cupertino 

San Jorge Mártir 

Santa Juana de Arco 

San Padre Pío 

San Luis IX 

San Jorge 

San Simeón Estilita 

Santa Quiteria 

San Dionisio 

Santa Margarita de Antioquía 

San Patricio 

Santos modernos 

San Juan Pablo II 

Santa Gianna 

Beata Chiara Badano 

San Josemaría Escrivá 

Santa Madre Teresa 

Santa Teresa Benedicta de la Cruz 

Santa Catalina Drexel 

Santa María Faustina 

Kowalska 

San Juan XXIII 

Santa Paulina del Sufrimiento 

Corazón de Jesús 

San Luis Orione 

San André Bessette 

San Jaime Hilario Barbal 

San Riccardo Pampuri 

Santa María Bernarda Mayordomo 

San Pío X 

Santa María MacKillop 

Doctores de la Iglesia 

San Ambrosio 

San Jerónimo 

San Gregorio Magno 

San Atanasio 

San Juan Crisóstomo 

San Basilio Magno 

San Gregorio Nacianceno 

https://thechurchofholyapostles.org/confirmation
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Santo Tomás de Aquino 

San Buenaventura 

San Anselmo de Canterbury 

San Isidro de Sevilla 

San Pedro Crisólogo 

San León I, el Grande 

San Pedro Damián 

San Bernardo de Claraval 

San Hilario de Poitiers 

San Alfonso de Ligorio 

San Cirilo de Jerusalén 

San Juan de Damasco 

San Cirilo de Alejandría 

San Beda el Venerable 

San Efrén el Sirio 

San Pedro Canisio 

San Juan de la Cruz 

San Roberto Belarmino 

San Alberto Magno 

San Antonio de Padua 

San Francisco de Sales 

San Lorenzo de Brindisi 

Santa Catalina de Siena 

Santa Teresa de Lisieux 

Santos con un 

buena historia de conversión 

San Ignacio de Loyola 

San Francisco de Asís 

Santa María Magdalena 

San Pablo 

San Agustín de Hipona 

(también doctor de la 

Iglesia) 

San Genesio 

San Vladimir de Kiev 

San Moisés el Negro 

San Longino 

B. Imelda Lambertini 

Santos con nombre 

su obispo podría 

tener problemas 

pronunciar pero tienen 

historias increíbles 

Santa Kateri Tekakwitha 

San Juan Crisóstomo 

Santa Alfonsa 

Muttathupadathu 

Santa Benedicta Hyon 

Kyongnyon 

San Ceolwulf de 

https://thechurchofholyapostles.org/confirmation


10 
 

https://thechurchofholyapostles.org/confirmation  

Northumbria 

San Cuadragésimo 

Beato Volodymyr Pryjma 

San Zygmunt Gorazdowski 

Santos que alcanzaron 

santidad antes de los 25 años 

San José Sánchez del Río 

Santa Inés 

Santo Domingo Savio 

San Tarsicio 

Santa María Goretti 

Beata Chiara Luce Badano 

Santa Aquilina 

Santa Gema Galgani 

Santa Lucía 

Beato Pier Georgio Frassati 

San Carlos Lwanga 

Santa Perpetua 

San Francisco Marto 

Santa Jacinta Marto 

Santa Filomena 

San Luis Gonzaga 

Santos para específicos 

intenciones 

Por la Iglesia universal y los padres - 

San José 

Para los que sufren aflicciones 

nerviosas y mentales - Santa 

Dymphna 

Para las víctimas de malos tratos - 

Santa Mónica 

Para el dolor de oídos - San Policarpo 

Para dolores de cabeza - Santa Teresa 

de Ávila (también doctora de la 

Iglesia) 

Para el dolor de muelas - Santa 

Apolonia 

Para ojos irritados - Santa Clara de 

Asís 

 

Para los que están demasiado 

enfermos para cuidar de sí mismos - 

St. Roch 

Para los pobres - San Lorenzo 

Para la protección contra el fuego - 

Santa Águeda de Sicilia 

Para los que luchan con la duda - 

Santo Tomás el Dudoso 

Por "causas perdidas" - San Judas 

Tadeo 

Para deportistas - San Sebastián 

Para músicos - Santa Cecilia 

Para los artistas - Santa Catalina de 

Bolonia 

https://thechurchofholyapostles.org/confirmation
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Para estudiantes - St. John Bosco y St. 

Benedict 

Para oradores y filósofos - San Justino 

Mártir 

Para los viajeros - San Cristóbal 

Para las amistades - San Juan 

Evangelista 

Para las madres cristianas - Santa Ana 

Para niños adoptados - Santo Tomás 

Moro 

Por los agricultores y las 

comunidades rurales - San Isidro 

Labrador 

Para los panaderos - San Nicolás de 

Myra ("Papá Noel") 

Para pescadores - San Andrés 

Para cazadores - San Huberto 

Para médicos - St. Luke 

Para los monaguillos - St. John 

Berchmans 

Crédito a Rachel Penate de Life Teen 
https://lifeteen.com/blog/biggest-

best-list confirmacion-santos-chicos-

chicas/ 
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PÁGINA DE INFORMACIÓN SOBRE SANTOS 
     Antes de la última clase de 2º curso de febrero, a más tardar. 

 
Su nombre: ________________________ 
 
Saint Name:________________________ 
Fechas importantes: 

Nacimiento _____________ 
Muerte _________________ 
Día de fiesta_____________ 

 
¿De qué es patrón su santo? 
________________________________________ 
 
¿De dónde es tu Santo? 
________________________________________ 
 
¿Qué ayudó a tu santo a elegir una vida dedicada a Dios? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 
¿Qué acontecimientos importantes ocurrieron en la vida del santo? 
Por ejemplo: ¿Qué hicieron? ¿A quién ayudaron? ¿Cuál fue su 
mayor logro? ¿Cómo murieron? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 
¿Por qué tu Santo es un Santo? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________ _______________________ 
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Su nombre: ________________________ 

 
¿Por qué eligió este santo? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
 
Cuando miras la vida de este santo, ¿cómo te ayuda a vivir 
tu fe? ¿Cómo te reta su vida a ser mejor católico? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
 
Si lo prefiere, puede rellenar este formulario en línea. 
https://tcoha.churchcenter.com/people/forms/553701  
 
Información en línea sobre los Santos: 
https://www.themodernsaints.com/all-saints 
https://www.catholic.org/saints/ 
https://catholicsaints.info/ 
https://www.ewtn.com/catholicism/saints 
https://watch.formed.org/catholic-saints 
https://mycatholic.life/saints/ 
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Iglesia de los Santos Apóstoles 

Ficha de participación en el servicio para alumnos de Confirmación 

Completar 20 horas antes de la última clase de febrero 

Nombre:  Teléfono: 
Tipo de servicio Fecha y número de horas Verificación de la firma 
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Padre nuestro 

Padre nuestro, que estás en los cielos, santificado sea tu 

nombre, venga a nosotros tu reino, hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de 

cada día; y perdona nuestras ofensas como también 

nosotros perdonamos a los que nos ofenden, y no nos 

dejes caer en la tentación, mas líbranos del mal. Amén 

 

Ave María 

Dios te salve María, llena eres de gracia, el Señor es 

contigo.  

Bendita tú eres entre todas las mujeres  

y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús.  

Santa María, madre de Dios, ruega por nosotros 

pecadores ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén 

  

Gloria  
al Padre  

y al Hijo  

y al Espíritu Santo,  

como al principio, 

es ahora y siempre será, mundo sin fin.  

Amén 

https://thechurchofholyapostles.org/confirmation
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Creo en un solo Dios,  

Padre todopoderoso,  

creador del cielo y de la tierra,  

de todo lo visible y lo invisible.  

Creo en un solo Señor Jesucristo,  

Hijo Unigénito de Dios,  

nacido del Padre antes de todos los siglos. 

 

Dios de Dios, Luz de Luz,  

Dios verdadero de Dios verdadero,  

engendrado, no hecho,  

consustancial al Padre;  

por él fueron hechas todas las cosas.  

Por nosotros los hombres y por nuestra salvación  

bajó del cielo, y por el Espíritu Santo  

se encarnó de María Virgen y se hizo hombre.  

Por nosotros fue crucificado bajo Poncio Pilato,  

padeció la muerte y fue sepultado,  

y resucitó al tercer día  

según las Escrituras.  

Subió al cielo  

y está sentado a la derecha del Padre.  

Volverá con gloria  

para juzgar a vivos y muertos  

y su reino no tendrá fin. 

 

 Creo en el Espíritu Santo,  

Señor, dador de vida,  

que procede del Padre y del Hijo,  

que con el Padre y el Hijo  

es adorado y glorificado,  

que ha hablado por los profetas. 

 

 Creo en una sola Iglesia , santa, católica y apostólica.  

Confieso un solo bautismo  

para el perdón de los pecados  

y espero la resurrección de los muertos  

y la vida del mundo futuro. Amén.  

En 

Credo Niceno 

https://thechurchofholyapostles.org/confirmation


17 
 

https://thechurchofholyapostles.org/confirmation  

 

Mujeres: 

No está permitido: 

• Vestimenta entallada o de punto ajustado 

• Camisetas sin mangas o con los hombros 

descubiertos (sin tirantes) 

• Longitud del vestido/falda inferior a 5 cm 

por encima de la rodilla 

• Calzado deportivo o chanclas 

Hombres: 

Necesario: 

• Camisa de vestir y corbata 

• Pantalones de vestir 

• Zapatos de vestir 

Tu Confirmación es una ocasión especial que ocurrirá una 

vez en tu vida, tu atuendo debe reflejar la alegría, 

reverencia y madurez del sacramento. 

Código de 

vestimenta  

Mujeres: 

Necesario: 

• Vestido o traje (falda o 

pantalón) 

• Zapatos de vestir 

  

Hombres: 

No está permitido: 

• Camisetas de golf/polo 

• Chaquetas deportivas ruidosas 

• Pantalones informales o vaqueros 

• Calzado deportivo o chanclas 
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